“WeaEREt R L oo
»wAls die Zusage kam,

war ich baff !«

Oliver Hélzen, 26

eine Stimme konnte einigen blinden
und sehbehinderten Musicalfans be-
kannt sein. Vielleicht haben Sie den
jungen, blinden ,Krauter” im Ohr, der vor 200
Jahren auf die erste Blindenschule Berlins ge-
hen durfte — seit 2006 spiele und singe ich diese
Rolle im DBSV-Musical ,,Starker als die Dunkel-
heit“. Eine tolle Erfahrung, nicht nur musikalisch,
sondern vor allem personlich.

Obwohl ich schon seit meiner Geburt sehbe-
hindert bin, hatte ich zur ,Szene" bis zu diesem
Projekt kaum Kontakt — spielte, lernte, musizier-
te auf der Regelschule und im Freundeskreis nur
mit sehenden Jugendlichen. Umso Uberraschter
war ich, als meine Beratungslehrerin, Ute Wild
vom Mobilen Dienst fir blinde und sehbehin-
derte Schiler in Oldenburg, anrief und mir vor-
schlug, fur ein Musical mit blinden und sehbe-
hinderten Darstellern vorzusingen. Aber warum
nicht?! Den Schulabschluss hatte ich hinter mir,
Erfahrungen in Schul-Musicals bereits gesam-
melt und mittlerweile ein Schulmusik-Studium in
K&In begonnen. Als dann als Reaktion auf mein
Demoband tatséchlich ein Brief mit der Zusage
flr die Hauptrolle kam, war ich jedoch baff!

Bei den intensiven Proben und den gemein-
samen Auftritten habe ich besonders den tollen
Zusammenhalt geschéatzt, den Austausch lber
oft so dhnliche Herausforderungen, aber auch
die musikalischen Erfahrungen, das gegenseiti-
ge Unterstutzen auf der Bihne und die gemein-
same Ambition, etwas Uberzeugendes auf die
Beine zu stellen. In einem waren wir uns alle
einig: Wir wollten auf keinen Fall nur um unserer
Behinderung willen interviewt, beklatscht und
respektiert werden. ,Toll, da spielen ja sogar
Blinde®, leider hoért man so etwas ab und an,
meist stand aber zum Glick die musikalische
Leistung fur Zuschauer, Zuhérer und Reporter
im Mittelpunkt. Das ist mir auch bei meinen
sonstigen musikalischen Aktivitaten immer
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wichtig, denn schlieBlich bin ich in erster Linie
Musiker, wenn auch sehbehinderter Musiker.

Meine ,musikalische Karriere“ begann (bri-
gens angeblich schon als Kleinkind. Laut den
Erzahlungen meiner Mutter konnte ich die Melo-
die von ,Héanschen klein“ schon singen, bevor
ich Uberhaupt anfing zu sprechen. Nach viel
Ausprobieren, Nachspielen und selbst Kom-
ponieren am Klavier entdeckte ich erst mit rund
zwolf Jahren Uberraschend, dass man dazu
auch singen kann. Offenbar war ich ein echtes
Naturtalent. Trotzdem war ich verblUfft, als ich
die zwei Aufnahmeprifungen an den Musik-
hochschulen Detmold und Koéln, die ich nach
dem Abitur absolvierte, beide auf Anhieb be-
stand, zumal ich nur drei Monate zuvor mit
Gesangsunterricht begonnen hatte.

Dass die Sehbehinderung trotz groBer Ambi-
tionen manchmal ein begrenzender Faktor ist,
erlebte ich im Studium. Zunachst an der Musik-
hochschule in Kéln mit Schulmusik gestartet,
entschied ich mich nach einem Jahr schweren
Herzens fur einen Wechsel an die Musikhoch-
schule Hamburg. Hintergrund: Der Kdlner Stu-
diengang bildete zum Musiklehrer an der Regel-

Musiker aus Leidenschaft

Ob instrumental, als Sénger, in einer Band
oder solo, auf der Biihne, in der Kirche oder
im Familienkreis — Musik ist selten nur Hobby,
nur Beruf, sondern vielmehr Leidenschaft.
Aber was bedeutet Musik fir blinde und
sehbehinderte Menschen, Menschen, denen
aufgrund des fehlenden Sehsinns ein
besonders gutes Gehér nachgesagt wird?

In der ,,Gegenwart” berichten ausgewéhlte
Musiker Uber ihre Welt der Kl&dnge — vom
Kirchenmusiker bis zum Rocker, vom Kom-
ponisten bis zur klassischen Sangerin.
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Bildbeschreibung: In einem abgedunkelten Raum strahlt ein einziger Spot einen jungen Singer

an, der vom Scheitel bis zu den Schultern im Profil zu sehen ist. Seine braunen Locken und seine
schmale Brille reflektieren das Scheinwerferlicht. Seine dunkle Kleidung, ein schwarzes Hemd

mit dunkelgrauem Jackett dariiber, ldsst das Gesicht noch mehr in den Vordergrund riicken.

Die rechte Hand mit dem silberglédnzenden Mikrofon hélt er nah vor seine leicht geéffneten Lippen.

schule aus. Spéater einer Klasse mit 30 Schiilern
Wissen einzuimpfen, traute ich mir mit meiner
Sehbehinderung damals nicht zu und irgendwie
entsprach es auch nicht mehr meinem Wunsch.
Was da nun was bedingte, sei dahingestellt. In
Hamburg bereite ich mich nun auf den Beruf als
Lehrer an der Sonderschule vor, mit kleineren
Klassen und intensiverem Kontakt — und mit
blinden und sehbehinderten Schilern. Auch
eine Tatigkeit als Musiktherapeut kénnte ich mir
nach meinem Studienabschluss 2012 vor-
stellen, denn in meinem Zusatzstudium Musik-
therapie erfahre ich eindrucksvoll, was Musik so
alles bewirken kann.

Rickschldge gab es natirlich auch in Ham-
burg. Zum Beispiel als ich von dem Fach En-
semble- und Orchesterleitung befreit wurde,
weil die Bedingungen mit meiner Sehbehinde-
rung schlicht nicht zu vereinbaren waren. Ob-
wohl die Professoren sehr kooperativ waren,
GroBkopien von sich aus anboten, kommt in sol-
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chen Situationen ein Gefiihl von Unzulanglich-
keit auf und Risse in der Selbstakzeptanz blei-
ben nicht aus. Trotzdem nehme ich die Heraus-
forderung der Blhne immer wieder an: ob mit
meiner Band wéahrend der Hamburger Kultur-
woche, als Background-Sénger flir renommier-
te Klnstler wie Esther Ofarim, im Gospel-Chor,
mit meinem A-cappella-Quartett ,quasi uni-
sono” oder bei einer spontanen Gesangseinlage
auf einer Hochzeit. Erfahrungen, Kontakte,
(akustische) Reaktionen vom Publikum und der
SpaB am groBen Auftritt sind Herausforderung
und Ermutigung zugleich flir mich, einen Seh-
behinderten, dem man - fast passend dazu — die
Sehbehinderung oft gar nicht ansieht.

Durch seine Frihgeburt kam Oliver Hélzen

mit einer Sehschédigung auf die Welt. Der
gebdrtige Oldenburger studiert an der Hoch-
schule fur Musik und Theater in Hamburg.
Unter www.oliverhoelzen.de préasentiert er
seine musikalischen Aktivitaten.
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